=’ ONAD-CV =wada

ORGANIZAGAO NACIONAL ANTIDOPAGEM DE CABO VERDE

CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

LISTA
PROIBIDA

A presente lista entra em vigor em 1 de janeiro de 2026.



https://www.wada-ama.org/en
https://www.wada-ama.org/en
https://www.wada-ama.org/en
https://www.wada-ama.org/en
https://www.wada-ama.org/en

INDICE

Observe que a lista de exemplos de condicdes médicas abaixo ndo é inclusiva.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM TODOS OS MOMENTOS

SO SUubStaANcia NA0 APrOVAdAS...........cccuuuiiiiiiiiiii et e e e eaaas 4

S1 Agentes @aNaDOIICOS............iiiiuiiiiiiiiii et 5
Algumas destas substancias podem ser encontradas, sem limitagcdo, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, hipogonadismo masculino.

S2 Hormonas peptidicas, fatores de crescimento, substincias relacionadas e miméticos .... 7

Algumas destas substancias podem ser encontradas, sem limitagdo, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, anemia, hipogonadismo masculino,
deficiéncia de hormona do crescimento.

S3 Beta-2 agONiSTaS ......iivuiiiiiiiiiiei e 9

Algumas destas substéncias podem ser encontradas, sem limitacao, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, asma e outras doencas respiratoérias.

S4 Moduladores hormonais € metaboliCos ............c.coeviiiiiiiiiiii e 10
Algumas destas substancias podem ser encontradas, sem limitagdo, em
medicamentos utilizados para o tratamento de, por exemplo, cancro da mama,
diabetes, infertilidade (feminina), sindrome do ovario policistico.

S5 Diuréticos e agentes mMasCarantes...........c.ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiia e 12

Algumas destas substancias podem ser encontradas, sem limitacéo, em
medicamentos utilizados para o tratamento de, por exemplo, insuficiéncia cardiaca,
hipertenséao.

M1 — M2 — M3 MEtOAOS ProibidOs .........cuivniiiiiiiii e e e e ens 13

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO

S6 ESHMUIANTES .......oiuiiiiii e et e e e e e e e eaae 15
Algumas destas substéncias podem ser encontradas, sem limitacao, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, anafilaxia, perturbagdes do défice de
atencéo e Hiperactividade (TDAH), sintomas de gripes e constipagdes.

ST (V=T ¢ oo T o Y- 17
Algumas destas substéncias podem ser encontradas, sem limitagcdo, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, dor, incluindo lesbes
musculoesqueléticas.

ST T -1 T=1 o 11 3 Lo 1 (=1 3P 18

ST € [TTeTo YoTo Y g oo o L= YU 19

Algumas destas substdncias podem ser encontradas, sem limitagdo, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, alergia, anafilaxia, asma, doenca inflamatéria
intestinal.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ESPECIAL NO DESPORTO

P1 Beta-bloqUeadOres ...................ccococuoieiuieeeeeeeeeeeeee ettt es et ae 20
Algumas destas substancias podem ser encontradas, sem limitacdo, em medicamentos
utilizados para o tratamento de, por exemplo, insuficiéncia cardiaca, hipertenséo.

{1 (] TR 21

=’ ONAD-CV

‘ORGANIZAGAO NACIONAL ANTIDOPAGEM DE CABO VERDE



LISTA PROIBIDA DE 2026
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

VALIDO APARTIR DE 1 DE JANEIRO DE 2026

Introducao

A Lista Proibida € uma norma internacional obrigatéria como parte do Programa Mundial
Antidoping.

A lista é atualizada anualmente apds um extenso processo de consulta facilitado pela WADA. A
data de entrada em vigor da lista € 01 de janeiro de 2026.

O texto oficial da lista proibida sera mantido pela WADA e sera publicado em inglés e francés. Em
caso de conflito entre as versodes inglesa e francesa, prevalece a versao inglesa.

Seguem - se alguns termos utilizados nesta lista de substancias e métodos proibidos.

Proibido em Competicao

Sob reserva de um periodo diferente ter sido aprovado pela WADA para um determinado
desporto, o periodo em competicdo sera, em principio, o periodo que comecga imediatamente
antes da meia-noite (as 11h59) do dia anterior a uma competicdo em que o atleta esta
programado para participar até ao final da competicdo e ao processo de recolha de amostras.

Proibido em todo tempo

Isto significa que a substancia ou método é proibido dentro e fora de competicdo tal como
definido no cbdigo.

Especificados e nao especificados

De acordo com o artigo 4.2.2 do Cdédigo Mundial Antidoping, "para efeitos da aplicagcdo do
artigo 10, todas as substéncias proibidas devem ser substéancias especificadas, exceto as
identificadas na lista proibida. Nenhum método proibido deve ser um método especificado, a
menos que seja especificamente identificado como um método especificado na lista proibida".
De acordo com o comentario ao artigo, "as substancias e métodos especificados identificados
no artigo 4.2.2 ndo devem, de forma alguma, ser considerados menos importantes ou menos
perigosos do que outras substédncias ou métodos de dopagem. Pelo contrario, sao
simplesmente substancias e métodos que tém maior probabilidade de terem sido consumidos
ou utilizados por um atleta para outro fim que nao o melhoramento do desempenho
desportivo.”

Substancias de abuso

Nos termos do artigo 4.2.3 do Cddigo, substancias de abuso sao substancias que sao
identificadas como tais porque sao frequentemente abusadas na sociedade fora do contexto
do desporto. Sao designadas substancias de abuso: cocaina, diamorfina (heroina),
metilenodioximetanfetamina (MDMA/"ecstasy"), tetrahidrocanabinol (THC).
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0] SUBSTANCIAS NAO APROVADAS

PROIBIDO EM TODO TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAO)

Todas as substancias proibidas nesta classe, sdo Substancias Especificadas.

Qualquer substancia farmacolégica que nao seja abordada por nenhuma das seccdes
subsequentes da lista e sem a aprovacgao atual por qualquer autoridade reguladora governamental
de saude para uso terapéutico humano (por exemplo, medicamentos em desenvolvimento pré-
clinico ou clinico ou descontinuados, medicamentos de design, substancias aprovadas apenas
para uso veterinario) € proibida em todos os momentos.

Esta classe abrange muitas substéncias diferentes, incluindo, entre outras, BPC-157, 2,4-
dinitrofenol (DNP), estabilizadores do complexo receptor-1-calstabina de rianodina [por exemplo,
s-107, S48168 (ARM210)] e ativadores de troponina (por exemplo, reldesemtiv e tirasemtiv).

‘ ORGANIZACAO NACIONAL ANTIDOPAGEM DE CABO VERDE

IN



Sl AGENTES ANABOLICOS

PROIBIDO EM TODO TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAO)

Todas as substancias proibidas desta classe sdo substancias nao especificadas.

Os agentes anabdlicos séao proibidos.

Quando administrado exogenamente, incluindo, mas n&o limitado a:

1-Androstenediol (5a-androst-1-eno-
3B, 17B-diol)

1-androstenediona (5a-androst-1-eno-
3, 17-diona)

1- Androsterona (3a-hidroxi-5a-androst-1-
eno-17-ona)

1-Epiandrosterona (3B-hidroxi-5a-androst-
1-eno-17-ona)

1-testosterona (17B-hidroxi-5a-androst-1-
eno-3-ona)

4-Androstenediol (androst-4-eno-
3B, 17B-diol)

4-Hidroxitestosterona
(4,17B-dihydroxyandrost-4-eno-3-ona)
5-androstenediona (androst-5-eno-3,17-diona)
7a-Hydroxy-DHEA

7B-Hydroxy-DHEA

7-Keto-DHEA

11B-Metil-19-nortestosterona

17a- Metlepitiostanol (epistano)
19-Norandrostenediol (estr-4-eno-3,17-diol)
19- Norandrostenediona (estr-4-eno-3,17-diona)

Androst-4-eno-3,11,17- triona
(11- cetoandrostenediona, adrenosterona)

Androstanolona (5a- dihidrotestosterona,
17B-hydroxy-5a-androsta-3-ona)

Androstenediol (androst-5-eno-33,17B-diol)

Androstenediona (androst-4-eno-
3,17-diona)

Bolasterona

Boldenona

Boldiona (androsta-1,4-dieno-3,17-diona)
Calusterona

Clostebol

Danazol ([1,2] oxazolo [4', 5'": 2,3] pregna-4-
eno-20-in-179-ol)

Desidroclormetiltestosterona (4-chloro-
17B-hydroxy-17a- metilandrosta-1,4-dien-3-
ona)

Desoximetiltestosterona (17a-metil-
5a-androst-2-en-178-ol and 17a-metil-5a-
androsta-3-eno-1783-ol)

Dimetandrolona (7a,11B-Dimetil-19-
nortestosterona)

Drostanolona

Epiandrosterona (3B-hidroxi-5a-
androstan-17-ona)

Epi-di-hidrotestosterona (17B-hidroxi-583-
androsta-3-ona)

Epitestosterona

Etilestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
Fluoximesterona

Formebolona

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]
oxadiazolo[3’,4:2,3]-5a-androsta-173-ol)
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Y AGENTES ANABOLICOS (cont.)

Gestrinona
Mestanolona
Mesterolona

Metandienona (178-hidroxi-17a-
metilandrosta-1,4-dieno-3-ona)

Metenolona

Metandriol

Metasterona (17B-hidroxi-2a,17a-dimetilo-
5a-androsta-3-ona)

Metil-1-testosterona (17B-hidroxi-17a-
metil-5a-androsta-1-en-3-ona)

Metilclostebol

Metildienolona (178-hidroxi-17a-
metilestra-4,9-dieno-3-ona)

Metilnortestosterona (17B-hidroxi-17a-
metilestra-4-en-3-ona)

Metiltestosterona

Metribolona (metiltrienolona, 17B-hidroxi-
17a- metilestra-4,9,11-trien-3-ona)

Mibolerona
Nandrolona (19-nortestosterona)
Norboletona

Norclostebol (4-chloro-17B-ol-estr-4-
€eno-3-ona)

Noretandrolona
Oxabolona
Oxandrolona
Oximesterona
Oximetolona

Prasterona (dehidroepiandrosterona,
DHEA, 3B-hidroxiandrost-5-en-17-
ona)

Prostanozol (178-[( tetrahidropirano-
2-il)oxi]-1’H-pirazolo[3,4:2,3]-5a-
androstano)

Quinbolona
Estanozolol
Stenbolona
Testosterona

Tetrahidrogestrinona (17-hidroxi-
18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-
trieno-3-ona)

Tibolona

Trembolona (17B-hidroxiestr-4,9,11-
trieno-3-ona)

Trestolona (7a-Metil-19-
nortestosterona, MENT)

e outras substancias com uma estrutura quimica ou um(S) efeito (s) bioldgico (s) semelhantes,
incluindo os seus ésteres.

Incluindo, mas nao limitado a:

¢ Clenbuterol, osilodrostato, ractopamina, moduladores selectivos dos recetores androgénicos
[SARMSs, por exemplo, andarina, enobosarm (ostarina), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 e
YK-11], zeranol e zilpaterol.
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HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES
SYA DE CRESCIMENTO, SUBSTANCIAS
RELACIONADOS E MIMETICOS

PROIBIDO EM TODO TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAOQ)

Todas as substéncias proibidas desta classe séo substéncias nédo especificadas.

Sao proibidas as seguintes substancias e outras substancias com estrutura quimica ou efeito(s)
biolbégico(s) semelhantes.

Incluindo, mas nao limitado a:

S2.1.1 Agonistas dos receptores da eritropoietina, por exemplo, darbepoetinas (dEPO);
eritropoietinas (EPO); construtos a base de EPO [por exemplo, EPO-Fc, metoxi
polietilenoglicol-epoetina beta (CERA)]; agentes EPO-miméticos e seus construtos (por
exemplo, CNTO-530, peginesatido, pegmolesatido).

S2.1.2 Agentes ativadores do factor induzivel pela hipoxia( HIF), por exemplo cobalto; daprodustat
(GSK1278863); I0X2; molidustat (baia 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
xénon.

S$2.1.3 Inibidores de GATA, por exemplo, K-11706.

S2.1.4 Inibidores de sinalizacdo do factor de crescimento transformador beta( TGF -9), por
exemplo, luspatercept; sotatercept.

S2.1.5 Agonistas dos receptores de reparagéo inatos, por exemplo, asialo EPO; EPO carbamilado
(CEPO).
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HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES
SYA DE CRESCIMENTO, SUBSTANCIAS
RELACIONADOS E MIMETICOS (cont)

S2.2.1 Peptideos estimulantes da testosterona em homens, incluindo, mas néo se limitando a:
¢ Hormona da gonadotrofina coriénica( CG );
e Hormona luteinizante (LH);

¢ Hormona libertadora de gonadotrofinas (GnRH, gonadolerina) e seus analogos agonistas
(por exemplo, buserelina, deslorelina, goserelina, histrelina, leuprorelina, nafarelina e
triptorelina)

e Kisspeptina e seus analogos agonistas;

S2.2.2 Corticotrofinas e seus factores de libertacdao, por exemplo, corticorelina e tetracosactida

S$2.2.3 Hormona do crescimento (GH), seus analogos e fragmentos, incluindo, mas néo se
limitando a:

¢ Analogos da hormona do crescimento, por exemplo, lonapegsomatropina, somapacitan e
somatrogon;

e Fragmentos da hormona de crescimento, por exemplo AOD-9604 e hGH 176-191;

S2.2.4 Factores de libertacdo da hormona do crescimento, incluindo, mas nao se limitando a:

e Hormona libertadora da hormona do crescimento (GHRH) e seus analogos (por
exemplo, CJC-1293, CJC-1295, Sermorelina e tesamorelina);

e Secretagogos de hormonas de crescimento (GHS) e seus miméticos [por exemplo,
anamorelina, capromorelina, ilutamoreno (MK-677), Ipamorelina, lemomorelina
(grelina), macimorelina e tabimorelina];

e Péptidos Libertadores de GH (GHRPs) [por exemplo, alexamorelina, examorelina
(Hexarelina), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelina), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 e GHRP-
6];

incluindo, mas nao limitado a:

e Factores de crescimento de fibroblasticos (FGFs) ;

o Factores de crescimento dos hepatocitarios (HGF) ;

e Factores de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1, mecasermina) e seus analogos
e Factores de crescimento mecanico (MGFs);

o Fatores de crescimento derivado de plaquetas (PDGF);

e Timosina -B4 e seus derivados exemplo, TB-500;

e Factores de crescimento endotelial vascular (VEGF);



e outros factores de crescimento ou moduladores de factores de crescimento que afectem a
sintese/degradacgéo de proteinas musculares, tendineas ou ligamentares, a vascularizacao, a
utilizacao de energia, a capacidade regenerativa ou a comutagao do tipo de fibras.

ONAD-CV
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el BETA-2 AGONISTAS

PROIBIDO EM TODO TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAO)

Todas as substancias proibidas desta classe sao substancias nao especificadas.

Sé&o proibidos todos os agonistas beta-2 seletivos e nao seletivos, incluindo todos os isbmeros
Opticos.

Incluindo, mas nao limitado a:

* Arformoterol * Indacaterol * Reproterol e Tretoquinol
trimetoquinol
* Fenoterol e Levosalbutamol - Salbutamol ( q )
- [ ]
* Formoterol e  Olodaterol Salmeterol Tulobuterol
- terbutalina * Vilanterol
* Higenamina *  Procaterol ilantero

- Salbutamol inalado: maximo de 1600 microgramas durante 24 horas, em doses divididas, ndo
excedendo 600 microgramas durante 8 horas, a partir de qualquer dose

- Formoterol inalado: dose maxima administrada de 54 microgramas durante 24 horas, em doses
divididas, ndo excedendo 36 microgramas durante 12 horas, a partir de qualquer dose

- Salmeterol inalado: maximo de 200 microgramas durante 24 horas, em doses divididas, nao
excedendo 100 microgramas durante 8 horas, a partir de qualquer dose

- Vilanterol inalado: maximo de 25 microgramas durante 24 horas

A presenca na urina de salbutamol superior a 1000 ng/mL ou formoterol superior a 40 ng/mL n&o
é consistente com a utilizacao terapéutica da substancia e sera considerada como um resultado
analitico adverso (Faa), a menos que o atleta prove, através de um estudo farmacocinético
controlado, que o resultado anormal foi a consequéncia de uma dose terapéutica (por inalacao) até
a dose maxima indicada acima.
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HORMONA E MODULADORES
S4 METABOLICOS

PROIBIDO EM TODO TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAO)

As substancias proibidas das classes S4.1 e S4.2 sao substancias especificadas.

As substancias das classes S4.3 e S4.4 sao substancias nao especificadas.

Sao proibidos os seguintes moduladores hormonais e metabolicos.

Incluindo, mas nao limitado a:

e 2-Androstenol (5a-androst-2-eno-17-ol)
e  Anastrozol
e 2-Androstenona (5a-androst-2-eno-17-

ona) ¢ Androsta-1,4,6-triene-3,17-diona

(androstatrienediona)

e Androsta-3,5-dieno-7,17-diona
(arimistano)

¢ 2-Fenilbenzo [hlchromen-4-ona
(a- naftoflavona; 7,8- benzoflavona)

e 3-Androstenol (5a-androst-3-eno-17-ol) e Exemestano

e 3- Androstenona (5a-androst-3-eno-17-
ona)

. Formestano

) e Letrozol
e 4- Androsteno -3,6,17 triona (6-0x0)
e Testolactona
¢ Aminoglutetimida

Incluindo, mas nao limitado a:

¢ Bazedoxifeno . Elacestrant .
. Raloxifeno
¢ Clomifeno +  Fulvestrant ]
. e  Tamoxifeno
e Ciclofenilo - Ospemifeno

e  Toremifeno
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S4 HORMONA E MODULADORES

METABOLICOS (cont))

Incluindo, mas nao limitado a:

e Anticorpos neutralizantes da

activina A;

¢ Compitidores do receptor IIB de

activina, tais como:

— Receptores de activina chamariz (por
exemplo, ACE-031)

e Anticorpos anti-receptores de
activina 1IB (por exemplo,

bimagrumab).

S4.4.1

Inibidores da miostatina, tais como:

Agentes que reduzem ou ablam a
expressao da miostatina;

Proteinas de ligagdo a miostatina

(por exemplo, folistatina, miostatina
propéptida);

Anticorpos neutralizantes da
miostatina ou precursores (por
exemplo, apitegromabe, domagro-
zumabe,landogrozumabe,

stamulumabe);

e Ativadores da proteina quinase ativada por AMP (AMPK), por exemplo, 5-N,6-N-bis(2-fluorofenil)-
[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pirazina-5,6-diamina (BAM15), AICAR, quadro de leitura mitocondrial

aberto do rRNA-C 12S (MOTS-c)

¢ Agonistas do delta do recetor activado pelo proliferador do peroxissoma (PPARJ), ex. 2-(2-
e Acido 4-((4-metil-2-(4-( trifluorometil) fenil)tiazol-5-il) metiltio) fenoxi) acético (GW1516,

GW501516)

¢ Rev-erba agonistas, ex. SR9009, SR9011

S 4. 4. 2 insulinas e insulina-miméticos, por exemplo, S519, S597

S4.4.3 Meldonium;

S4.4.4 Trimetazidina;
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DIURETICOS E AGENTES DE
SS MASCARANTES

PROIBIDO EM TODOS TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAO)

Todas as substancias proibidas nesta classe sao substancias especificadas.

Sao proibidos todos os diuréticos e agentes de mascaramento, incluindo todos os isbmeros oOpticos,
por exemplo, d - e | - se for caso disso.

Incluindo, mas nao limitado a:

e Diuréticos tais como:

+ A Acetazolamida; amilorida; bumetanida; canrenona; clortalidona; acido etacrinico;
furosemida; indapamida; metolazona; espironolactona; tiazidas, por exemplo,
bendroflumetiazida, clorotiazida e hidroclorotiazida; torasemida; triamtereno; xipamide;

+ Vaptanos, por exemplo, conivaptano, mozavaptano, tolvaptano;
o Expansores de Plasma por administra¢ado intravenosa, tais como:

¢ Albumina, dextrano, hidroxietilamido, manitol.
e Desmopressina;

e Probenecida;

outras substancias com estrutura com quimica ou efeito(s) biolégico(s).

e Drospirenona, pamabrom e administracao oftalmica tépica de inibidores da
anidrase carbonica (por exemplo, dorzolamida, brinzolamida)

e Adminstracap Local felipressina na anestesia dentaria

A detecao na amostra de um atleta em todos os momentos ou em competicdo, conforme aplicavel,
de qualquer quantidade das seguintes substancias sujeitas a limites limiares: formoterol,
salbutamol, catina, efedrina, metilefedrina e pseudoefedrina, em conjunto com um agente diurético
ou mascarante (excepto a administracdo oftalmica tépica de um inibidor da anidrase carbodnica ou
a administracao local de felipressina na anestesia dentaria), sera considerado como um achado
analitico adverso (AAF), a menos que o atleta tenha uma isencdo de uso terapéutico aprovada
(TUE) para essa substancia, além da concedida para o agente diurético ou mascarante.
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METODOS PROIBIDOS

PROIBIDO EM TODOS TEMPO (EM E FORA DE COMPETICAO)

Todos os métodos proibidos nesta classe nao sao especificados, exceto os métodos em M2.
2. que sao métodos especificados.

Sao proibidos os seguintes:
M1. 1. Administracdo ou reintrodu¢cé&o no sistema circulatério de qualquer quantidade de sangue
autoélogo, alogénico (homéblogo) ou heterélogo, ou de produtos hemacias de qualquer origem.

A retirada de sangue ou componentes sanguineos (incluindo por aférese), a menos que
seja realizada para 1) fins analiticos, incluindo exames médicos ou controlo de dopagem,
ou para 2) fins de doagdo num centro de recolha acreditado pela autoridade reguladora
competente do pais em que opera.

M1. 2. Aumentar artificialmente a absorcéao, o transporte ou a distribuicdo de oxigénio.
Incluindo, mas néo limitado a:
Perfluoroquimicos; efaproxiral (RSR13); voxelotor e produtos de hemoglobina modificados,
por exemplo, substitutos do sangue a base de hemoglobina e produtos de hemoglobina
microencapsulados, excluindo oxigénio suplementar por inalagao.

M1. 3. Qualquer forma de manipulagéo intravascular do sangue ou dos componentes sanguineos por
meios fisicos ou quimicos.

MH1. 4. A utilizacdo de sistemas ou equipamentos de re-respiracéo para fornecer mondxido de carbono,
a menos que seja realizada como um procedimento de diagnéstico sob a supervisdo de um
profissional médico ou cientifico.

Séao proibidos os seguintes:
M2.1. Adulteracdo, ou tentativa de adulteracao, para alterar a integridade e validade das amostras
recolhidos durante o controlo de dopagem.

Incluindo, mas nao limitado a:

Substituicdo e/ou adulteracdo da amostra, por exemplo, adicdo de protéases a amostra.
M2.2. Perfusdes e/ou injegcbes intravenosas superiores a um total de 100 ml por periodo de 12

horas, exceto aquelas legitimamente recebidas no decurso de tratamentos hospitalares,
procedimentos cirurgicos ou investigacdes de diagndstico clinico.
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METODOS PROIBIDOS (con

Sao proibidos os seguintes, com potencial para melhorar o desempenho desportivo:

M3.1. O uso de acidos nucleicos ou de acido nucleico farmacéutica que podem alterar
sequéncias do genoma e/ou expressao génica por qualquer mecanismo. Isso inclui, mas
nao se limita a edicao de genes, silenciamento de genes e tecnologias de transferéncia de
genes.

M3.2. Genoma a utilizacdo de células ou componentes celulares normais geneticamente
modificados (por exemplo, nlcleos e organelas, como mitocdndrias e ribossomas).

‘ ORGANIZACAO NACIONAL ANTIDOPAGEM DE CABO VERDE
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o) ESTIMULANTES

PROIBIDO EM COMPETITICAO

Todas as substancias proibidas nesta classe sao substancias especificadas, excepto as

do S6.A, que sao substancias nao especificadas.

Substéancias de abuso nesta secgdo: cocaina e metilenodioximetanfetamina (MDMA

/ "ecstasy")

Séao proibidos todos os estimulantes, incluindo todos os isbmeros 6pticos, por exemplo,d -e | -

se for caso disso.

Os estimulantes incluem:

e  Adrafinil

e Amfepramona
e Amfetamina

e Amfetaminilo

e Amifenazol

e Benfluorex

e Benzilpiperazina
e Bromantano

e Clobenzorex

e Cocaina

e Cropropamida
e Crotetamida

e Fencamina

e Fenetilina

e Fenfluramina
e Fenproporex

e Fladrafinil (2-[Bis(4-fluorofenil)
metilsulfinil]-N-hidroxiacetamida)

FImodafinil (2-[Bis(4-
fluorofenil) metilsulfinil]
acetamida)

Fonturacetam
[4- fenilpiracetam (carfedo)]

Furfenorex
Hidrafinil (fluorenol)
Lisdexamfetamina
Mefenorex
Mephentermina
Mesocarbe
Metamfetamina(d-)
p-metilamfetamina
Modafinilo
Norfenfluramina
Fendimetrazina
Fentermina
Prenilamina

Prolintano

Um estimulante nao expressamente indicado nesta sec¢ao € uma substancia especificada.

“ ONA D 'c V 16
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S6

ESTIMULANTES (cont)

Incluindo, mas nao limitado a:

2-fenilpropan-1-amina
(B-intramilfeniletil-
amina, BMPEA)

3-Metilhexan-2-amina
(1,2-dimetilpentilamina)

(1,3-dimetilamilamina, 1,3
DMAA, metilhexanea-
mina)

4-Metilpentan-2-amina
(1,3-dimetilbutilamina)

5-Metilhexan-2-amina
(1,4-dimetilamilamina,
1,4-dimetilpentilamina,
1,4-DMAA)

Benzfetamina
Catina*™

Catinona e seus ana-
logos, ex. Mefedrona,
metedrona, e a -
intramirrolidinovalerofeno
na

Dimetamfetamina
(dimetilanfetamina)

*k Kk

Efedrina

* Epinefrina ****
(adrenalina)

* Etimologia

¢ Etilfenidato

* Etilamfetamina
* Etilefrina

* Famprofazone
* Fenenbutrazato
* Fencamfamina
® Heptaminol

* Hidroxiamfetamina
(para-
hidroxianfetamina)

* |sometepteno
* |evmetamfetamina

* Meclofenoxato
Metilenodioximetame-
fetamina

® Metilefedrina***

* Metilnaftidato
[(¥)-acetato de metil-2-(

naftaleno-2-il)-2-( piperidina-2-

il]
Metilfenidato
Midodrina

Niketamida
Norfenefrina

Octodrina (1,5-
dimetil - hexilamina)

Octopamina

Oxilofrina
(metilsinefrina)

Pemolina
Pentetrazol

Fenetilamina
e seus
derivados

Fenmetrazina
Fenprometamina
Propilhexedrina
Pseudoefedrina™***
Selegilina
Sibutramina
Solriamfetol
Estricnina

Tenamfetamina
(metilenodioxianfetam
in)

Tesofensina

Tuaminoheptano

e outras substancias com estrutura quimica ou efeito(s) biol6gico (s) semelhantes.

- Clonidina, guanfacina

- Derivados de imidazolina para uso dermatoldgico, nasal, oftalmico ou Optico (por exemplo,

brimonidina, clonazolina,

fenoxazolina, indanazolina, nafazolina, oximetazolina, tetrizolina,

tramazolina, xilometazolina) e os estimulantes incluidos no Programa de monitorizagéo de 2026*
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WA NARCOTICOS

PROBIDO EM COMPETICAO

Todas as substancias proibidas nesta classe, sao Substéancias Especificadas.
Substancia de abuso nesta secgao: diamorfina (heroina)

Sao proibidos os seguintes narcéticos, incluindo todos os isbmeros 6pticos, por exemplo, d -
e L - se for caso disso.

* Buprenorfina Fentanilo e seus e  Morfina
derivados

®* Dextromoramida ® Nicomorfina
® Hidromorfona

® Diamorfina e (Oxicodona

e  Oximorfona
* Pentazocina
] Petidina

*  Tramadol
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Y4 CANABINOIDES

PROBIDO EM COMPETICAO

Todas as substancias proibidas nesta classe sao substancias especificadas.

Substéancia de abuso nesta secgao: tetrahidrocanabinol (THC)

Sao proibidos todos os canabindides naturais e sintéticos, p. ex.

¢ Na Canabis (haxixe, marijuana) e nos produtos da canabis
e Tetrahidrocanabinéis naturais e sintéticos (THCs)

e Canabindides sintéticos que imitam os efeitos do THC

e Canabidiol

‘ ORGANIZACAD NACIONAL ANTIDOPAGEN DE CABO VERDE
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el GLUCOCORTICOIDES

PROIBIDO EM COMPETICAO

Todas as substancias proibidas nesta classe, sao Substancias Especificadas.

Todos os glucocorticéides sdo proibidos quando administrados por qualquer via injectavel, oral
[incluindo oromucosa (por exemplo, bucal, gengival, sublingual)] ou rectal.

Incluindo, mas nao limitado a:

Dexamethasone Mometasona

e Beclometasona

e Betametasona Flunisolida Prednisolona

Prednisona

Fluocortolona

e Budesonida

Acetonido de triancinolona

Fluticasona

¢ Ciclesonida

Hidrocortisona

e Cortisona

o Deflazacort Metilprednisolona

¢ Nao sao proibidas outras vias de administracao (incluindo inalatéria e toépica: dental-
intracanal, dérmica, intranasal, oftalmoldgica, 6ptica e perianal) quando utilizadas dentro
das doses licenciadas pelo fabricante e Indicagbes terapéuticas.

‘ ‘RGANIZACAD NACIONAL ANTIDGPAGEM DE CABOVERDE
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Ml BETA-BLOQUIADORES

PROIBIDO EM ESPECIAL NOS DESPORTOS

Todas as substancias proibidas nesta classe sao substancias especificadas.

Os betabloqueadores sao proibidos apenas em competicdo, nos seguintes Desportos, e
também proibidos fora de competicao quando indicado (*).

e Tiro com arco (WA)* ¢ Desportos subaquaticos (CMAS) *em
« Automovel (FIA) todas as subdisciplinas de mergulho

livre, caga submarina e tiro ao alv
e Bilhar (todas as disciplinas) (

(WCBS)
e Dardos (WDF)
o Golfe (IGF)

e Mini-Golfe (WMF)
e Tiro (ISSF, IPC)*

Também proibido fora de competigéo

¢ Acebutolol e Bunolol ¢ Labetalol e Oxprenolol
¢ Alprenolol e Carteolol ¢ Metipranolol e Pindolol

e Atenolol e Carvedilol e Metoprolol e Propranolol
¢ Betaxolol e Celiprolol « Nadolol e Sotalol

¢ Bisoprolol e Esmolol ¢ Nebivolol e Timolol
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1,3-Dimethylamylamine (1,3 DMAA),
16

1,3-Dimethylbutylamine, 16
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16
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2 Androstenol, 10
2-Androstenone, 10
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19-Norandrostenediol, 5
19-Norandrostenedione, 5
19-Norpregna-4-en-17a-ol, 5
19-Nortestosterone, 6
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B-Methylphenylethylamine, 16
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ACE-031, 11

Acebutolol, 20
Acetazolamide, 12
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Activators of the AMP-activated
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Activin A-neutralizing antibodies, 11
Activin receptor 1IB competitors, 11
Adrafinil, 15

Adrenaline, 16

Adrenosterone, 5

AICAR, 11

Albumin, 12

Alexamorelin, 8

Alprenolol, 20

Amfepramone, 15

Amfetamine, 15

Amfetaminil, 15

Amiloride, 12

Aminoglutethimide, 10
Amiphenazole, 15

AMP-activated protein kinase (AMPK), 11
Anamorelin, 8

Anastrozole, 10

Andarine, 6
Androst-4-ene-3B,17B-diol, 5
Androst-4-ene-3,11,17- trione, 5
Androst-4-ene-3,17-dione, 5
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Apheresis, 13

Apitegromab, 11

Arformoterol, 9

Arimistane, 10

ARM210, 4

Asialo EPO, 7

Atenolol, 20

B
BAM15, 11

Bazedoxifene, 10
Beclometasone, 19
Bendroflumethiazide, 12
Benfluorex, 15
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Betamethasone, 19
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Blood manipulation, 13
Blood withdrawal, 13
BMPEA, 16
Bolasterone, 5
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Brinzolamide, 12
Bromantan, 15
Budesonide, 19
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Bupropion, 16

Buserelin, 8
C
Caffeine, 16

Calusterone, 5
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Canrenone, 12
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Clomifene, 10
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Conivaptan, 12
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Cortisone, 19
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D

Danazol, 5

Daprodustat, 7
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Drostanolone, 5

E

Ecstasy, 15
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Ephedrine, 12, 16
Epiandrosterone, 5
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Epinephrine, 16
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E
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Fenoterol, 9

Fenoxazoline, 16

Fenproporex, 15
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GATA inhibitors, 7
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Gene silencing, 14

Gene transfer, 14
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Hexarelin, 8
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Ibutamoren, 8
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Indacaterol, 9
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Indapamide, 12

Infusions, 13

Injections (=100 mL), 13

Innate repair receptor agonists, 7
Insulin-like growth factor-1 (IGF-1),
8 Insulin-mimetics, 11

Insulins, 11

Intravenous infusions/injections, 13
10X2, 7

Ipamorelin, 8

Isometheptene, 16
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Kisspeptin, 8
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Labetalol, 20

Landogrozumab, 11
Lenomorelin, 8
Letrozole, 10
Leuprorelin, 8
Levmetamfetamine, 16
Levosalbutamol, 9
LGD-4033, 6
Ligandrol, 6
Lisdexamfetamine, 15
Lonapegsomatropin, 8
Luspatercept, 7
Luteinizing hormone (LH), 8
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Macimorelin, 8
Mannitol, 12

Marijuana, 18

Mecasermin, 8

Mechano growth factors (MGFs), 8
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Mefenorex, 15
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MENT, 6

Mephedrone, 16
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Myostatin-binding proteins, 11

24



INDICE
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Propranolol, 20
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Reproterol, 9
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complex stabilizers, 4
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to deliver carbon monoxide, 13

Ribosomes, 14

S

S-107, 4
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S519, 11
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Salbutamol, 9, 12
Salmeterol, 9

Selective androgen
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Tabimorelin, 8

Tamoxifen, 10
Tampering, 13
TB-500, 8
Tenamfetamine, 16
Terbutaline, 9
Tesamorelin, 8
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Testolactone, 10
Testosterone, 6

Testosterone-stimulating peptides 8
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Tetrahydrocannabinols, 18
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